
 

108 學年度第二學期 諮商衛保中心心理衛生活動 

 學生講座 

 

時間 地點 活動名稱 帶領者 負責人 

5/13(三) 

12:00-15:00 

310 教室 聚焦人生－鏡頭後的追

夢者 

陳彥宇 Taiwan368 王琪 

 

 學生工作坊與團體 

 

時間 地點 活動名稱 帶領者 負責人 

4/11(六) 

9:00-16:00 

龍門露營區 遇見生命力- 

獨木舟冒險體驗 

舟遊天下 蔡孟成 

4/16(四)-

6/11(四) 

18:00-20:00 

諮商衛保中心

團輔室 

有關係?沒關係!人際團

體 

王金正、王品宜實習

心理師 

(每週一次) 

王琪 

5/20(三) 

12:00-15:00 

學務處會議室 「花」現自己－乾燥花

X生涯探索工作坊 

鐘雅惠 心理師 王琪 

5/23(六) 

9:00-16:00 

EnterSpace 

密室逃脫 

遇見生命力- 

密室逃脫：騎士出任務 

密思創意股份有限公 

司 

蔡孟成 

6/1(一)-

6/22(一) 

18:00-20:00 

諮商衛保中心

團輔室 

遇見生命力- 

童言童語：自我探索團

體 

蔡澄心理師 蔡孟成 

6/4(四) 

12:00-14:00 

諮商衛保中心

團輔室 

Draw 出夢想萬花筒－描

繪你的夢想藍圖 

王品宜 實習心理師 王琪 

6/11(四) 

12:00-15:00 

諮商衛保中心

團輔室 

大學生了沒?學校不會

教的兩三事 

羅善莉 心理師 王琪 

6/17(三) 

12:00-14:00 

學務處會議室 桌遊心關係-我們之間 0

距離 

廖惠怡 老師 趙燕妮 

 

 導師輔導知能研習及講座 

 

時間 地點 活動名稱 帶領者 負責人 

5/12(二) 

12:00-14:00 

學務處會議室 學職轉換-大四導師可以

做什麼? 

臧聲遠顧問 趙燕妮 

6/12(五) 

12:00-14:00 

學務處會議室 我跟你一樣擔心，我是

你的導師-談慮病、焦

慮、恐慌症 

陳彥智臨床心理師 許格瑋 



 

6/18(四) 

12:00-14:00 

學務處會議室 林暗草驚風，網軍集結

中 

蔡詩沂諮商心理師 許格瑋 

 

 個案研討會 

時間 地點 活動名稱 帶領者 負責人 

7/30(四) 

09:00-16:00 

學務處會議室 持續性憂鬱、反覆性自

我傷害行為的深度治療 

陳俊欽 精神科醫師 許格瑋 

 

 專業人員研習 

時間 地點 活動名稱 帶領者 負責人 

7/11(六)-

7/12(日) 

9:00-16:00 

學務處會議室 自殺防治與治療兩日工作

坊-以辯證行為治療的觀

點出發 

陳淑欽 臨床心理師 許格瑋 

7/29(三) 

9:00-16:00 

教務處會議室 人格疾患的同理 陳俊欽 精神科醫師 許格瑋 

 


