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	類型
	日期/時間
	地點
	主題
	講員
	報名方式

	團
體
	112/10/18(三)-12/13(三)
18:00-20:00
	諮商衛保
就業中心
團體輔導室
	真心話？大冒險！
－人際關係探索團體
	郭又甄 
實習諮商心理師
周俊鋒
實習諮商心理師
	至中心報名
或掃描下方Qrcode
[image: ]

	講
座
	112/10/11(三)
10:05-11:50
	516教室
(微學分課程)
	別再叫我加油，好嗎?
—了解憂鬱情緒，辨識自殺
風險徵兆講座
	游敦皓
諮商心理師
	

	
	112/10/18(三)
10:05-11:50
	
	愛我還是他?
—如何面對情感背叛講座
	莊琇婷
諮商心理師
	

	
	112/10/25(三)
10:05-11:50
	
	生命最後的禮物
—送行者經驗分享講座
	和光里
專業講師
	

	
	112/11/01(三)
10:05-13:05
	
	2023女性影展
—真理大學巡迴場(供餐)
	陳穎
專業影評人
	

	工
作
坊
	112/09/20(三)-112/09/21(四)
10:00-16:00
	學校萊爾富旁空地
	笑吧!校巴!心旅程
	張老師
基金會
	

	
	112/10/23(一)
12:00-14:30
	學務處會議室
	點燃生命之光
—彩沙蠟燭手作工作坊(供餐)
	王琪
諮商心理師
	

	
	112/11/16(四)
12:00-13:30
	513教室
	玫瑰星球
－永生花水晶球吊飾工作坊(供餐)
	郭又甄 
實習諮商心理師
	

	
	112/11/23(四)
(場次一)
112/12/21(四)
(場次二)
12:00-15:00
	學務處會議室
	一起練習戀惜愛情
—親密關係探索工作坊(供餐)
	卓暄苡
諮商心理師
	

	
	112/11/28(二)
12:00-13:30
	
	尋找你的Dream Job
－生涯牌卡探索工作坊(供餐)
	周俊鋒
實習諮商心理師
	

	
	112/12/06(三)
12:00-14:30
	
	徜徉綠世界
—園藝治療紓壓工作坊(供餐)
	游敦皓
諮商心理師
	

	
	112/12/14(四)
12:00-14:30
	
	心之所向
—沙遊曼陀羅壓力調適工作坊
(供餐)
	胡綺祐
諮商心理師
	

	諮
詢
	112/10/23(一)
112/11/13(一)
112/12/13(三)
14:00-17:00
	諮商衛保
就業中心
團體輔導室
	精神科醫師駐校諮詢
	邱姵寧
精神科醫師
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~~歡迎同學們報名參加~
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