112-2諮商衛保就業中心學生活動資訊
	類型
	日期/時間
	地點
	主題
	講員
	報名方式

	團
體
	112/04/10(三)-06/05(三)
18:00-20:00
	諮商衛保
就業中心
團體輔導室
	傷不起-親密關係自我探索團體
	郭又甄 
實習諮商心理師
周俊鋒
實習諮商心理師
	至中心報名
或掃描下方Qrcode
[image: ]

	講
座
	113/03/21(四)
12:00-14:30
	交誼廳
(玻璃屋)
	上山下海找自己—冒險講座
(著運動服裝)(供餐)
	李智群
教練
	

	
	113/05/02(四)
12:00-14:30
	演講廳
	虛擬世界的毒蘋果—數位性別暴力防治講座(供餐)
	李孟穎
老師
	

	
	113/05/15(三)
10:00-12:30
	0314教室
	[bookmark: _GoBack]給親愛的自己—分手後的
復原練習情感教育講座(供餐)
	胡綺祐
諮商心理師
	

	
	113/05/21(二)
13:00-15:30
	0521教室
	鬱見好心情—憂鬱防治
與自我照顧講座(供餐)
	林昀芊
諮商心理師
	

	
	113/05/23(四)
12:00-14:30
	學務處會議室
	心理的壓力，身體知道-身體覺察講座(供餐)
	徐苑庭
諮商心理師
	

	
	113/05/30(四)
12:00-14:30
	學務處會議室
	你不是真正的快樂？情緒覺察與調適講座(供餐)
	游心慈
諮商心理師
	

	工
作
坊
	113/03/20(三)
12:00-14:30
	學務處會議室
	植有你—生態瓶
情緒調適工作坊(供餐)
	林其峙
老師
	

	
	113/04/24(三)
12:00-14:30
	交誼廳
(玻璃屋)
	舒心對畫—繪畫
情緒調適工作坊(供餐)
	杜靜怡
老師
	

	
	113/05/09(四)
12:00-14:00
	學務處會議室
	愛的大冒險-塞可斯桌遊工作坊(供餐)
	周俊鋒 
實習諮商心理師
	

	
	113/05/22(三)
12:00-13:30
	學務處會議室
	編織個美夢—捕夢網手作紓壓工作坊(供餐)
	郭又甄 
實習諮商心理師
	

	
	113/06/04(二)
12:00-15:00
	學務處會議室
	給自己的精心時刻-情緒自由書寫工作坊(供餐)
	詹蕙宇
諮商心理師
	

	體驗活動
	113/05/31(五)
9:30-12:30
	0932教室
	在家去冒險-爬樹體驗活動
(著運動服裝)(供餐)
	吳柏霖
教練群
	

	諮
詢
	113/03/15(五)
113/04/12(五)
113/05/17(五)
14:00-17:00
	諮商衛保
就業中心
個別諮商室
	精神科醫師駐校諮詢
	孫藝文
精神科醫師
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~~歡迎同學們報名參加~
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