
 

109學年度第一學期 諮商衛保中心心理衛生活動 

⚫ 學生講座 

 

時間 地點 活動名稱 帶領者 負責人 

10/7(三) 

12:00-14:00 

演講廳 汪汪沒告訴我的事-強化動

保觀念生命教育講座 

林子馨訓練師 楊艾恩 

10/13(二) 

12:00-14:00 

玻璃屋 網路烏托邦－我們與網路成

癮的距離 

王雅涵諮商師 楊艾恩 

10/14(三) 

13:20-15:05 

演講廳 汪汪療癒力動物輔助治療簡

介講座 

張歆祐諮商師 楊艾恩 

10/22(四) 

13:30-15:00 

玻璃屋 以犬會心—動物輔助活動體

驗 

台灣動物輔助治療專

業發展協會 

楊艾恩 

11/19(四) 

10:00-12:00 

演講廳 火場的洗禮—所見的生命殞

落與哀愁 

張哲誠消防員 楊艾恩 

12/3(四) 

15:15-17:15 

演講廳 已讀不回－是愛還是癮？ 海苔熊科普心理學家 楊艾恩 

12/3(四) 

10:00-12:00 

演講廳 看見ｘ聽見ｘ遇見-多元性

別真人圖書館 

台灣伴侶權益推動聯

盟 

楊艾恩 

12/11(五) 

10:00-12:00 

360國際

會議廳 

用網路發聲的世代- 如何經

營社群媒體？ 

張力尤諮商師 楊艾恩 

12/17(四) 

13:00-15:00 

演講廳 樂來越愛，溫柔以待－親密

關係衝突溝通講座 

樂擎 王琪 

 

⚫ 學生工作坊與團體 

 

時間 地點 活動名稱 帶領者 負責人 

10/6(四) 

12:00-15:00 

諮商衛保中心

團體輔導室 

親愛的 陌生人－心理

劇玩好關係的結束 

姚佩華諮商師 王琪 

10/8(四) 

12:00-13:00 

諮商衛保中心

團體輔導室 

愛的捕手志工招募說明

會 

楊艾恩諮商師 楊艾恩 

10/12(四)-

12/16(四) 

18:00-20:00 

諮商衛保中心

團體輔導室 

關係的事，關於你、關

於我、關於留、關於走

－人際團體 

蕭群諭、陳羿琤 實

習心理師 

王琪 

10/13(二) 

17:30-20:00 

學務處會議室 愛的捕手共融營 吳英睿諮商師 楊艾恩 

10/22(四) 

12:00-14:00 

諮商衛保中心

團體輔導室 

自我探索與助人工作坊 買詠婕諮商師 楊艾恩 



 

10/24(六)-

10/25(日) 

9:00-17:00 

玻璃屋 

學務處會議室 

生命教育種子培訓課程 林子馨訓練師 楊艾恩 

10/28(三) 

12:00-14:00 

學務處會議室 疾疾護法現身－魔法精

油紓壓工作坊 

陳羿琤 實習心理師 王琪 

11/13(五) 

12:00-14:00 

諮商衛保中心

團體輔導室 

精油自我療癒工作坊 買詠婕 諮商師 楊艾恩 

11/20(五) 

12/4(五) 

1/21(一) 

13:30-16:00 

諮商衛保中心

團體輔導室 

狗拔麻的必修學分—犬

心犬意的愛你工作坊 

林子馨訓練師 楊艾恩 

11/18(四) 

12:00-15:00 

學務處會議室 玩遊戲 好心情－桌遊

工作坊 

廖惠怡 老師 趙燕妮 

11/25(四) 

12:00-15:00 

學務處會議室 我的腦子在燃燒－情緒

風暴瓶手作坊 

蕭群諭 實習心理師 王琪 

12/3(四) 

12:00-15:00 

諮商衛保中心

團體輔導室 

出包的戀愛喜劇－從戲

劇治療探索親密關係 

蘇慶源 老師 王琪 

 

⚫ 導師輔導知能研習及講座 

 

時間 地點 活動名稱 帶領者 負責人 

9/25(五) 

12:00-14:00 

學務處會議室 從學權與校園法律談師

生間的紅線分寸拿捏 

柯志堂 德明科大學

務長 

許格瑋 

10/12(一) 

12:00-14:00 

學務處會議室 自己的防疫自己來 郭昀昕 諮商師 許格瑋 

10/13(二) 

12:00-14:00 

玻璃屋 網路烏托邦－我們與網

路成癮的距離 

王雅涵諮商師 楊艾恩 

10/26(一) 

12:00-14:00 

學務處會議室 網路世代的生存法則-網

路使用安全法律講座 

張琬萍律師 楊艾恩 

10/30(五) 

12:00-15:00 

學務處會議室 小柔的最後一天—認識

小鬱桌遊體驗 

白詩淵諮商師 楊艾恩 

11/9(一) 

12:00-14:00 

學務處會議室 「新生高關懷群篩檢結

果及追蹤座談會」 

趙燕妮 諮商師 趙燕妮 

11/23(一) 

12:00-14:00 

教務處會議室 校園中的玫瑰少年 陳怡茹 楊艾恩 

11/24(二) 

12:00-14:00 

學務處會議室 APP世代在想什麼？談

網路成癮的輔導與預防 

張立人醫師 楊艾恩 

11/29(六) 仁德醫專學生 末了的話 蔡仲庭輔導員 許格瑋 



 

9:00-17:00 輔導中心 趙惠芳音療師 

12/7(一) 

12:00-14:00 

學務處會議室 你的簡報，學生讀懂了

嗎？ 

張忘形 講師 許格瑋 

 

⚫ 個案研討會 

時間 地點 活動名稱 帶領者 負責人 

9/8(二) 

12:00-14:00 

學務處會議室 當大學生涉入司法訴訟

時：談司法案件的跨界

合作 

許瑛玿 諮商師 許格瑋 

12/16(三) 

13:00-17:00 

學務處會議室 心情穴位報你知 高晧宇 中醫師 許格瑋 

 

⚫ 專業人員研習 

時間 地點 活動名稱 帶領者 負責人 

11/27(五) 

11/30(一) 

09:00-16:00 

學務處會議室 羞愧感情緒處理實務工作

坊 

李正源 諮商師 許格瑋 

 


