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　　心理衛生活動
	內    容
	說    明

	追求幸福系列講座
	1. 4/17（二）13:00-15:00「讓我們更靠近」：如何與家人有效的溝通
演講者：王鳳蕾老師（呂旭立基金會課程講師）
2. 4/18（三）13:00-15:00「愛的一堂課」：親密關係中的衝突處理
演講者：李維庭老師
（衛生署八里療養院臨床心理師兼科主任）
3. 4/19（四）13:00-15:00「愛上危險情人」：你的另一半是危險情人嗎？
演講者：黃柏嘉老師（旭立心理諮商中心諮商心理師）
＊講座地點：活動中心演講廳  歡迎各位老師預約帶班參加！

	團體輔導
	1. It’s My Way自我探索－成長團體
(1) 日期：101年03/08，03/15，03/22，03/29，04/19，04/26，05/03，
05/10，共計8週。
(2) 時間：每週四晚上6：30～8：00，每次1.5小時。
(3) 團體成員：6～8名。
2. 人際你我他－志工人際成長團體
(1) 日期：101年03/07，03/14，03/21，03/28，04/18，04/25，05/02，05/09，共計8週。
(2) 時間：每週三晚上6：30～8：00，每次1.5小時。
(3) 團體成員：6～8名。
＊團體地點：諮商輔導組團體諮商室　歡迎各位老師鼓勵學生報名參加！

	勇於追夢

工作坊
	4月～5月將舉辦3場工作坊，將邀請講者分享其出國遊學打工、自助旅行等之經驗，讓學生瞭解如何安排現在的生活，規劃未來的生涯，進而完成自己的夢想。

＊工作坊地點：學務處會議室　歡迎各位老師鼓勵學生報名參加！
（因目前正積極聯繫講師中，故無法公布確切的舉辦時間，待確定後，
會將活動內容張貼於學校首頁、本組網頁）。
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	內    容
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	1. 導師輔導知能研習
	2. 3/02（五）13:00-15:00「深耕品德教育─營造溫馨友善之校園」
講師：傅木龍（教育部訓育委員會專門委員兼秘書） 

3. 3/06（二）13:00-15:00「深耕品德教育─營造溫馨友善之校園」
講師：傅木龍（教育部訓育委員會專門委員兼秘書） 

4. 3/28（三）13:00-15:00「情感性疾患（憂鬱與躁鬱）學生之介入與輔導」
講師：陳淑芬（國立台北教育大學心理與諮商學系專任講師）
5. 4/16（一）12:30-15:00「紓壓好Fun鬆」
講師：陳怡靜（逢甲大學諮商輔導中心專任心理師）

6. 5月   「做學生大學生涯發展中的貴人」
講師：何秀珠（新竹教育大學教育心理與諮商學系副教授）
（此場研習預計為（四）或（五）13:00-15:00，待確定後，會以電子郵件公告周知，並張貼於學校首頁、本組網頁）
＊ 即日起可透過諮輔組網頁上網報名！

	班級輔導
	規劃「班級輔導」活動（生活講座、心理測驗）供老師申請，期能藉此協助學生適應大學生活或提升學生自我瞭解。請依班級需要選擇主題，在生活講座方面有四個議題（時間管理、人際互動、兩性關係、學習技巧）可供選擇；心理測驗則規劃了人格、生涯、學習以及適應四個層面的測驗。

（「班級輔導預約申請表」如附件一，請於本組網頁下載：http://new-sa40.wwwts.au.edu.tw/front/bin/
ptdetail.phtml?Part=201109T05&Rcg=104925）


